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ZALECENIA POOPERACYINE

LIPOTRANSFER

Picie duzych ilosci ptynow niestodkich i niegazowanych (2,5 litra/24h)
Zmienianie opatrunkdow w miare ich przesigkania

Noszenie ubranka uciskowego przez okres 7 dni bez przerwy (zalecane
do miesigca)

Zdjecie szwow 5.-7. doba

Piersi: noszenie biustonosza w dzien i w nocy przez okres ok. 6-8 tygodni,
unikanie forsownych biegéw 6-8 tygodni, zalecane noszenie biustonosza
w dzien

Mozliwos¢ stosowania masci zmniejszajgcych obrzek i przyspieszajgcych
gojenie od momentu zdjecia szwéw (5. doba)

Masaze miejsca pobrania tkanki ttuszczowej od 7.-10. doby (co najmniej 10
masazy, 1-2 tygodniowo)

Kontrola pooperacyjna po tygodniu i po 3 miesigcach



