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ZALECENIA	POOPERACYJNE	

FACELIFT	
ü Wyższe	niż	serce	ułożenie	głowy	do	spania/siedzenia	etc.	
ü Zdjęcie	opatrunku	uciskowego	w	drugiej	dobie	po	operacji	
ü Całkowite	zdjęcie	opatrunku	i	umycie	głowy	możliwe	w	5.	dobie	po	operacji	
ü Całkowite	zdjęcie	szwów	w	10.-12.	dobie	po	zabiegu	
ü Unikanie	nagrzewania	miejsc	operowanych	przez	okres	4	miesięcy	
ü Chronienie	blizny	przed	słońcem	i	wodą	morską	przez	okres	4	miesięcy	
ü Stosowanie	maści	na	blizny	od	3.	tygodnia	po	operacji	
ü Możliwość	 stosowania	 maści	 zmniejszających	 obrzęk	 i	 przyspieszających	

gojenie	od	5.	doby	po	zabiegu	
ü Możliwość	 stosowania	 lasera	 na	 blizny	 po	 zagojeniu	 rany	 i	 odpadnięciu	

strupków,	jak	i	przed	operacją	jako	przygotowanie		
ü Możliwość	wykonania	mezoterapii	 osoczem	bogatopłytkowym	na	 2	 tygodnie	

przed	 zabiegiem	 celem	 poprawienia	 ukrwienia	 tkanek	 a	 później	 gojenia	 się	
rany	

	

	


