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NIE ZAPOMNIJ PRZED ZABIEGIEM

'] Nie zazywac aspiryny i pochodnych oraz nie spozywaé pokarmdéw majgcych
wptyw na krzepliwos¢ krwi na co najmniej 14 dni przed zabiegiem

1 Wykona¢ zlecone badania, aby w dniu zabiegu badania krwi byty nie starsze
niz 4 tygodnie

] Zapoznac sie z zaleceniami pooperacyjnymi dot. planowanego zabiegu, aby
odpowiednio zaplanowac okres rekonwalescencji

'] Zapisa¢ sobie ewentualne ostatnie pytania do operatora do zadania
bezposrednio przed operacja

[J Usungc lakier/zel z co najmniej jednego paznokcia reki

] Zapoznac sie ze zgodg na zabieg

] Zaplanowaé rozliczenie za zabieg

W dniu zabiegu:

[] Po prysznicu nie stosowac¢ balsaméw/kremoéw nattuszczajgcych

] Wozig¢ ze sobg wydrukowane wyniki zleconych badan

1 Wzigé wygodne ubrania nie ograniczajgce ruchéw (rozpinany dres lub
pizama), bawetniana bielizna

1 Zaplanowac odbidr z kliniki przez osobe znajoma



