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ZALECENIA POOPERACYJNE

NOS

Usuniecie setondw z nosa w drugiej dobie pooperacyjnej i stosowanie kropli
Sulfarinol 2-3 x dziennie

Zakaz moczenia gipsu az do jego usuniecia

Po 7-10 dniach zdjecie gipsu

Przez 3 tygodnie po zdjeciu gipsu zakfadanie gipsu na nos na noc

Nawilzanie nosa roztworem soli morskiej w sprayu (od usuniecia setonéw
do uzyskania petnej droznosci)

Przez miesigc od operacji unikanie urazéw nosa (dzieci, zwierzeta, partner,
sporty)

Zakaz opalania (nagrzewania nosa - opalanie/sauna itp.) przez 4 miesigce
Zakaz uprawiania sportow kontaktowych i sitowych przez okres 4 tygodni
po zabiegu

Mozliwos¢ stosowania masci zmniejszajgcych obrzek i przyspieszajgcych
gojenie od momentu zdjecia gipsu

Kontrola u specjalisty po 6 miesigcach




