Tluszcz - wrog czy sprzymierzeniec?

O WYKORZYSTANIU WLASNE] TKANKI TLUSZCZOWE]

W MODELOWANIU SYLWETKI I ODMLADZANIU TWARZY
OPOWIADA DOSWIADCZONY CHIRURG PLASTYK I PRAKTYK
MEDYCYNY ESTETYCZNE] (ZNANY M.IN. Z PROGRAMU TVN
»SEKRETY LEKARZY”), DR N. MED. TADEUSZ WITWICKL

Panie doktorze, ostatnio mowi sig, ze chirurgia plastyczna i medycyna
estetyczna koncentruje sie na coraz bardziej naturalnych metodach
odmiadzania i modelowania twarzy czy sylwetki. Czy potwierdza Pan,

ze taki trend istnieje? DR N. MED. TADEUSZ WITWICKI
. . . . - . P TP Specjalista z zakresu chirurgii plastycznej, rekonstrukcyjnej
Jak najbardziej! Jednym z powodow takiej tendencji jest niewatpliwie tempo w jakim zyjemy. i medycyny estetycznej. Cztonek zatozyciel Polskiego Towarzystwa
Coraz wiecej pracujemy, staramy sie dbac o wyglad, dobre odzywianie i zwykle nie mozemy sobie Medycyny Estetycznej. Prowadzi Gabinet z pefnym zapleczem
pozwoli¢ na dlugi czas bez aktywnosci, zarébwno zawodowej, jak i np. sportowej. Stad tez CEEyin W WREy ERHD pien I Gl
. . . L. . . L. . . plastycznej i rekonstrukcyjnej. Pacjenci Gabinetu korzysta¢ moga
pojawiajg sie rozwiazania takie jak powiekszanie piersi wlasnym ttuszczem (bez implantéw) czy takze z szerokiej oferty zabiegéw medycyny estetycznej, w tym
np. regeneracja twarzy i wygtadzenie zmarszczek z wykorzystaniem ttuszczu i komdrek m.in. depilacji laserowej, laserowej redukgji blizn i usuwania
macierzystych. Sa to zabiegi, ktére w niektérych przypadkach doskonale zastepuja lub odraczajg gr"zeebr:‘g’l'zg;i karboksyterapii, mezoterapii, redermalizacji oraz
wieksze operacje chirurgiczne, a zarazem nie wymagaja od pacjenta dtugiego przestoju : Witwicki

w normalnym funkcjonowaniu, gdyz sa po prostu mniej inwazyjne.

Wymienit Pan doktor metody z wykorzystaniem wiasnego tluszczu. Na przestrzeni ostatnich
lat tkanka tluszczowa postrzegana byla raczej jako cos negatywnego - balast, ktérego
musimy sie pozby¢, aby wygladac atrakcyjnie, czuc sie dobrze, mtodo i ,fit". Co sie zmienito?

Oczywiscie nadal panuje kult wysportowanej sylwetki, zdrowego zywienia, ktére pozwolg pozby¢ sie niechcianej ,oponki”. Czesto kobiety lub mezczyzni,
ktorzy nie sa w stanie osiaggnac tych oczekiwanych rezultatéw wytgcznie w sitowni i/lub dzieki zbilansowanej diecie, trafiajg do mnie, aby wymodelowac ciato
liposukcja. S to zwykle drobne korekty pozwalajace pozbyc sie kilku litréw ttuszczu z miejsc, w ktérych sie on czesto odktada- np. na brzuchu, boczkach lub
udach, czy w okolicach klatki piersiowej u panéw. Nowoscia jednak jest to, ze ten odessany ttuszcz z powodzeniem mozemy wykorzysta¢ do wypetniania
zmarszczek, odmfadzania twarzy czy np. w przypadku kobiet do powiekszenia piersi i posladkow. Wiasna tkanka ttuszczowa jest naturalnym wypetniaczem,
stad tez nie ma ryzyka odrzucenia przeszczepu. Dodatkowo, przy wykorzystaniu komdrek macierzystych, efekt zabiegu jest nie tylko bardzo naturalny ale
dtugo sie utrzymuje i wrecz poprawia sie z uptywem czasu. Moi pacjenci po zabiegach odmtadzajacych twarz zwracaja uwage, ze ich otoczenie zauwaza
pozytywna zmiane w ich wygladzie, ale rzadko kiedy jest w stanie doktadnie powiedzie¢, jaki zabieg zostat wykonany. Stysza, ze ich ,buzia jest bardziej
wypoczeta”, ,skora jakby rozswietlona”, a oni wygladaja mtodo i Swiezo.

Nie jest tajemnica, ze gabinety medycyny estetycznej odwiedzaja gtéwnie kobiety. Czy zauwaza Pan doktor jakas
zmiane w ostatnim czasie?

To prawda, ze wiekszos¢ moich pacjentéw stanowig kobiety. Zmienia sie¢ na pewno w ogdle postrzeganie operacji plastycznych i zabiegéw medycyny
estetycznej. Kiedys byt to temat tabu, dzisiaj o korektach i ,urodowych” marzeniach méwi sie gtosno i coraz czesciej. Dotyczy to takze mezczyzn, ktérym
dbanie o forme i wyglad wcale nie odbiera meskosci. Musze powiedzie¢, ze spora popularnoscia u panéw ciesza sie wiasnie zabiegi usuwajace jak
i przeszczepy tkanki ttuszczowej. Z wiekiem tkanki twarzy tracg objetos¢ i opadaja, a skora staje sie cierisza. Dzieki lipotransferowi z komaérkami macierzystymi,
mozna przywréci¢ wypetnienie, zredukowac zmarszczki, poprawiajac jednoczesnie ukrwienie i napiecie skory. Efekty wéwczas sg spektakularne, a interwencja

tak naprawde delikatna.
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